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 Apresentação 

 
 

 Este trabalho são apenas anotações de aula de Trigonometria para o Ensino Médio 
que têm como objetivo facilitar o aprendizado dos nossos alunos e em especial para aqueles 
que precisem de faltar às aulas. 

 É resultado de uma pesquisa que visa tornar a Matemática mais simples, priorizando 
o entendimento dos assuntos de maneira clara e a resolução de exercícios numa escala de 
dificuldades crescentes. 

Bons estudos para todos. 

Prof. José Carlos. 

(blog: josecarlosfs.wordpress.com) 
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1 - INTRODUÇÃO 
 Esta apostila visa preparar os alunos do 2º ano para o PISM, dentro da proposta do conteúdo de  
RPM no colégio Marco Polo. 
 
 
 
 
2 – Ângulos na circunferência 
 
2.1 ─ ÂNGULO CENTRAL  

 

2.2 ─ ÂNGULO INSCRITO EM UMA CIRCUNFERÊNCIA 
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2.3 – RAZÕES TRIGONOMÉTRICAS NO TRIÂNGULO RETÂNGULO 
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1)Calcule as razões seno, cosseno e tangente do 
ângulo F do triângulo DEF abaixo. 
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1) Considere o triângulo ao lado e responda as 
seguintes questões:  

a) Calcule o seno, do ângulo Q. 

 
b) Calcule o cosseno do ângulo 
Q. 
 
c) Calcule a tangente do ângulo Q. 
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2.4 – ÂNGULOS NOTÁVEIS 
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3 – CIRCUNFERÊNCIA TRIGONOMÉTRICA 

 

3.1 –O RADIANO, UNIDADE DE MEDIDA DE ARCO E DE ÂNGULO 
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3.1.1 – A MEDIDA DA CIRCUNFERÊNCIA EM RADIANO 

 

3.1.2 – TRANSFORMAÇÕES DE UNIDADES 

 

 

3.2 – CIRCUNFERÊNCIA TRIGONOMÉTRICA 
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3.2.1 – ARCOS TRIGONOMÉTRICOS 

 

 

3.2.2 – ARCOS CÔNGRUOS 
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3.3 - SIMETRIAS  
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3.4 – SENO E COSSENO DE UM ARCO TRIGONOMÉTRICO 
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3.4.1 – VARIAÇÃO DO SINAL DO SENO 
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3.4.2 – VARIAÇÃO DO SINAL DO COSSENO 
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3.5 – REDUÇÃO AO 1º QUADRANTE 

 

Exemplo: 

 

3.6 – RELAÇÃO FUNDAMENTAL DA TRIGONOMETRIA 

 

4 – TANGENTE DE UM ARCO TRIGONOMÉTRICO 
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4.1 – VARIAÇÃO DO SINAL DA TANGENTE 
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4.2 – A TANGENTE COMO RAZÃO DO SENO PELO COSSENO 
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4.3 – REDUÇÃO AO 1º QUADRANTE 

 

Exemplo 

 

4.4 – EQUAÇÕES TRIGONOMÉTRICAS 
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Exercícios

1) Converta 30° em radianos. 
 
 
 
2) Converta 80° em radianos. 
 
 
 
3) Converta 150° em radianos. 
 
4) Converta em graus గ

ଽ
 rad. 

 
 
 
5) Converta em graus ସగ

ଷ
 rad. 

 
 
 
6) Converta em graus ଼గ

ଽ
 rad. 

 
 
 
 

 
 
8) Determinar a medida, em radiano, equivalente a 
70°. 

 

 

9) Determine a medida , em radiano, equivalente a 
160°. 

 

 

 

10) Quando um relógio marca 17h, qual é a 
medida do menor ângulo formado entre os 
ponteiros das horas e dos minutos em graus e em 
radianos? 

 

11) Em uma ciclo trigonométrico, represente a 
extremidade dos seguintes arcos: 

a) 30° 

 

b)150° 

 

 

c) 240° 

 

d) 330° 

 

e) -240° 

 

f) -180° 

  

12) Em uma ciclo trigonométrico, represente a 
extremidade dos seguintes arcos: 

a) ସగ
ଷ
 ݀ܽݎ	

 

 

b) ଻గ
଺
 ݀ܽݎ	

 

 

c)−	଻గ
଺
 ݀ܽݎ	



23 
 

 

 

 

 

 

15) Determine o seno e o cosseno de 240°. 

16) Determine o que se pede: 

a) ݊݁ݏ	120° 

 

b) cos	120° 

 

c)	݊݁ݏ	210° 

 

d)	ܿݏ݋	210° 

 

e)	݃ݐ	300° 

 

 

f)	݊݁ݏ	300° 

 

17) Resolva as equações, sendo 0° ≤ ݔ ≤ 360°. 

 

a) ݊݁ݏ	ݔ = −1 

 

 

b)	݊݁ݏ	ݔ = 0 

 

 

c) tg	ݔ = √ଷ
ଶ

 

 

 

d)	݊݁ݏ	ݔ = ଵ
ଶ
 

18) Resolva as equações, sendo 0 ≤ ݔ ≤  .ߨ2

a)cos	ݔ = √ଷ
ଶ

 

 

 

b)	݃ݐ	ݔ = √3 

 

 

c)	ܿݏ݋	ݔ = ଵ
ଶ
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4.5 – INEQUAÇÕES TRIGONOMÉTRICAS 

4.5.1 -  INEQUAÇÕES TRIGONOMÉTRICA DO SENO E DO COSSENO 

 

EXEMPLOS 

 

 

 

 



25 
 

EXERCÍCIOS 

 

4.5.2 -  EQUAÇÕES TRIGONOMÉTRICAS DA TANGENTE 

 

EXEMPLOS 
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EXERCÍCIOS 

 

 

5 – SECANTE, COSSECANTE E COTANGENTE 
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EXERCÍCIOS 

 

 

6 – SENO, COSSENO E TANGENTE DA SOMA DE ARCOS 
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EXEMPLOS 
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EXERCÍCIOS 
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6 – SENO, COSSENO E TANGENTE DA SOMA DO ARCO DUPLO 
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6 – FUNÇÕES TRIGONOMÉTRICAS 

6.1 – FUNÇÃO SENO 
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6.1.2 – GRÁFICO DA FUNÇÃO SENO 
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EXEMPLO DE CONSTRUÇÃO DO GRÁFICO DA FUNÇÃO SENO 

 

 

 



36 
 

 

 

6.2 – FUNÇÃO COSSENO 
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6.2.1 – GRÁFICO DA FUNÇÃO COSSENO 
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EXEMPLO DE CONSTRUÇÃO DE GRÁFICO 
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6.3 – FUNÇÃO TANGENTE 
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6.3.1 – GRÁFICO DA FUNÇÃO TANGENTE 
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7 – RELAÇÕES ENTRE AS FUNÇÕES TRIGONOMÉTRICAS 

 

 

7 – RESOLUÇÃO DE TRIÂNGULOS 

 

7.1 – LEI DOS COSSENOS 
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7.2 – LEI DOS SENOS 

 

7.3 – CÁLCULO DA ÁREA DE UM TRIÂNGULO 

 

EXERCÍCIOS - 1 
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EXERCÍCIOS – 2 
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5)Calcular de 15°. 
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3) Calcular: 
 
    		°૛ૠ૙	ࢉࢋ࢙࢙࢕ࢉ	(ࢉ						,°૚૞૙	ࢉࢋ࢙	(࢈								,	°૝૞	ࢍ࢚࢕ࢉ	(ࢇ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4) Calcule ܛܗ܋ૠ૞º. 
 
 
 
 
 
 
 
 
5) Calcule ࢙࢔ࢋ	૚૞°. 
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